
料 理 名 
こ   まつ  な  

小松菜のジェノベーゼ 

材 料 名 数量（4人分） 作 り 方 

① こまつなをゆでて、冷水にさらす。 

② こまつなをしぼり、３cmくらいに切る。 

③ フードミキサーにひき肉以外のすべての材料を入れて混ぜる。 

④  フライパンでひき肉を炒めて、火が通ったらフードミキ                                                  

サーにかけたこまつな等をすべてフライパンに入れて少し火

を通す。 

⑤ パスタをゆでて、フライパンに入れて混ぜたら完成。 

パスタ 400ｇ 

塩 少々 

○こまつな １株 

○ひき肉 200ｇ 

○にんにく ４片 

オリーブオイル 100ml 

○牛乳 100ml 

こしょう 少々 

パルメザンチーズ 大さじ１ 

コンソメ 大さじ３ 備考 ＜出来上がりイメージ・使用したかながわ産食材について＞ 

横浜名産のこまつなを使用。 

子ども達がよろこんで小松菜を沢山食べられるようになります 。 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

○かながわ産食材です。 

 


