
＜作り方＞

① じゃがいもは電子レンジで柔らかくし、皮を剥いてつぶす。

② キャベツは千切りにし、酢、砂糖、塩を混ぜ、水切りする。

③ 温かいうちに①、②を混ぜ、マヨネーズを混ぜる。

④ きゅうり、トマトは粗みじんにする。

⑤ ③と④を盛り付ける。

＜材料＞　6人分（大人）

ポテトキャベツサラダ

じゃがいも（メークイン）
3

個

キャベツ 3

枚

きゅうり 1

本

酢 大1

砂糖 大1

塩 小1/2

マヨネーズ 大3～


