
＜作り方＞

① 小豆は５倍量の水につけておく。やわらかくなるまで強火にかける。

② だし汁をとる。

③ かぼちゃは、種をとり、適当な大きさ４センチ角ぐらいに切っておく。

④ 鍋にだし汁と分量の調味料、①の茹でたあずき、あずきの煮汁、かぼちゃを入れ、

　 煮汁がなくなるまで蓋をして煮る。

＜材料＞　１人分

AA

いとこ煮

かぼちゃ ４０ｇ

あずき（乾燥） ５ｇ

砂糖 ８ｇ

塩 ０．１ｇ

だし汁 ２０ｇ

水 ２６ｇ

かつお節 ０．２ｇ

昆布 ０．１ｇ


